
Rezept für acht Fladenbrote 
 
 
250 g Mehl 
1/8 l warmes Wasser 
½ Paket Hefe 
1 Teelöffel Zucker 
 
Zutaten mischen und ca. 15 Minuten gehen lassen… 
  
4 EsslöffelOlivenöl 
1 Teelöffel Salz 
 
… zugeben und die Masse zu einem glatten Teig kneten und schlagen. 
Etwa eine Stunde gehen lassen. 
  
Acht Kugeln formen und zu runden, ca. ½ cm dicken Fladen formen. 
In den auf 250° vorgeheizten Ofen geben und 10 Minuten backen. Nach ca. 3 
Minuten die aufgehenden Fladen mit einer Gabel etwas flachdrücken. 
 


